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La Direccién Deportiva de la Federacidon Aragonesa de Judo y D.A. expone:

= Seabre el plazo de solicitud de ingreso a los Programas de Tecnificacion 2020-2021. La fecha
limite para enviar las solicitudes es el viernes 18 de septiembre.

= El representante de cada club enviard al correo electrénico de Ila FAJYDA:
secretaria@fajyda.es un listado de los deportistas que solicitan el ingreso en el Programa de
Tecnificacién de Mejora o el Programa de Tecnificacion Cualificada indicando su
conformidad vy justificando que disponen de licencia federativa vigente en la fecha de envio.

= Una vez cerrado el periodo de solicitud de ingreso, el Departamento de Tecnificacion
Deportiva emitira el listado de deportistas incluidos en cada programa con fecha limite el
viernes 25 de septiembre.

= Los clubes tendrdn hasta el miércoles 30 de septiembre para realizar reclamaciones.

= Los clubes deberan estudiar la situacion deportiva de cada deportista para ver si se adecua
al nivel y exigencias del programa.

= (Cada club deberad presentar un técnico de referencia segun las ratios que establece el
programa. (1 técnico/8 deportistas en PTCy PTM y 1 técnico/18 deportistas en PCT).

= Una vez finalizado el proceso de admision, se enviara a los clubes la documentacién para
formalizar el ingreso en el programa.

= No se formalizara el ingreso en el programa hasta que el deportista justifique una revision
médica en el Centro Aragonés de Medicina del Deporte. (A excepcién de periodo Covid19)

= El Programa Captacién de Talentos sigue un proceso de inscripcion distinto, por lo que se
elaborard un comunicado una vez iniciada la temporada en octubre.

PLAN DE TECNIFICACION DEPORTIVA DE ARAGON 2021-2024

En la RESOLUCION de 29 de julio de 2020, del Director General de Deporte, por la que se aprueba
el Plan de Tecnificacién Deportiva en Aragdn para el periodo 2021-2024 se definen los tres
programas que constituyen el PTDA 2021-2024:

= Programa de Captacion de Talentos (PCT)
= Programa de Tecnificacion de Mejora (PTM)
=  Programa de Tecnificacién Cualificada (PTC)

PROGRAMA DE CAPTACION DE TALENTOS — PCT

La captacidn de talentos deportivos es una de las tareas mas delicadas en el ambito deportivo,
ya que, aunque como método puede ser relativamente sencillo, su complejidad radica en cuanto
proceso en el que se pretende reconocer a aquellas personas que manifiestan unas especiales
competencias para el desempefio de una modalidad o especialidad deportiva, siendo un
elemento basico en todo plan de tecnificacién.

PATROCINADORES Av. José Atarés 101, semisétano, Edificio Inaem FEDERACION SUBVENCIONADA POR
50.018 ZARAGOZA CIF- G50348598 e
Tfno. 976 730 809 - Fax 976 521 905 -'-*GOB'IERNO
. E-mail: secretaria@_fa]’yda.es Web: _Www.faiyda.es HDE MON
uvemis.es Cuenta bancaria para pagos e ingresos:

IBERCAJA: ES17 2085 0164 72 0330031003


mailto:fajyda@fajyda.com
http://www.fajyda.es/
mailto:secretaria@fajyda.es

Federacion Aragonesa de Judo y Deportes Asociados .

Aikido - Jiu-Jitsu - Kendo - Wu Shu - Defensa Personal ANA

—

PROGRAMA DE TECNIFICACION DE MEJORA —PTM

Programa dirigido a deportistas noveles en los que se hayan detectado, de forma objetiva, unas
aptitudes y unas competencias deportivas necesarias para afrontar un proceso de tecnificacion
gue les conduzcan a resultados deportivos de mdximo nivel regional o de ambito nacional.

PROGRAMA DE TECNIFICACION CUALIFICADA -PTC

Programa dirigido a deportistas con demostrada experiencia y nivel técnico que representan a
nuestra Comunidad Autéonoma en competiciones de ambito nacional, obteniendo elevados
resultados, o compitiendo incluso a nivel internacional.

AMBITO DE ACTUACION

Los planes de tecnificacion federativos cubriran, un amplio rango de edades que pueden oscilar
entre los 8 y los 22 afios.

CARACTERISTICAS PCT PTM PTC
N.2 méximo deportistas 18 8 8
Rango edad 8-14 12-18 14-22
N.2 minimo sesiones 8 16 32
N.2 minimo horas 20 60 120

Por otra parte, con la intencién de relacionar la formacidon deportiva con la académica, se
muestra a continuacion una tabla en la que se detalla la relacién entre los tres programas y las
diferentes etapas educativas.

CURSO EDAD PCT PTM PTC
39-42 Primaria 8-10
59-62 Primaria 10-12
19-22 ESO 12-14
32-42 ESO 14-16
12-22 BACHILLERATO 16-18
Universidad/Ciclos Formativos/ +18
Mercado laboral
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COMPROMISOS DEPORTIVOS Y DE RENDIMIENTO DEL PROGRAMA DE TECNIFICACION
CUALIFICADA Y PROGRAMA DE TECNIFICACION DE MEJORA.

MEJORA CUALIFICADA
COMPROMISOS*

TODAS CADETE JUNIOR
N.2 minimo sesiones Planificadas por la FAJYDA. 16 32 32
N.2 minimo horas Planificadas por la FAJYDA 60 120 120
N.2 minimo sesiones semanales en el club de Entrenamiento de Judo supervisadas por 3 3 4
un técnico (Técnica, T4ctica, Randori, Resistencia)
N.2 minimo sesiones semanales de Entrenamiento de Fuerza (Sobrecargas: Press 5 5 3
banca, remo, sentadilla, peso muerto, cargada, arrancada) supervisadas por técnico.
N.2 minimo de participacién en Super Copas de Espafia de su categoria. 2 3 2
N.2 minimo de participacion en Copas de Espafia A y Copas de Espafia de su categoria. 2 3 3
N.2 de concentraciones FAJYDA a las que debe Asistir. Todas Todas Todas
N.2 de entrenamientos FAJYDA a los que debe asistir Todos Todos Todos
N.2 de entrenamientos de Tecnificacidn a los que debe asistir Todos Todos Todos
Participacion en Campeonatos de su categoria en territorio Aragonés Todos Todos Todos
N.2 de sesiones de seguimiento Centro Medicina del Deporte 2 3 3

* El calendario de actividades quedara sujeto a modificaciones segun la normativa que indique la autoridad pertinente por la
situacion del Covid-19.

RESULTADOS DEPORTIVOS MINIMOS DE INGRESO EN EL PROGRAMA DE TECNIFICACION
CUALIFICADA Y PROGRAMA DE TECNIFICACION DE MEJORA.

CLASIFICACION DE COMPETICION MEJORA CUALIFICADA
Resultado en Campeonato IJF, EJU Participar 7 primeros puestos
Resultado en Campeonato de Espafia Participar 5 primeros puestos
Resultado en Ranking Copas de Espafia 15 primeros puestos 5 primeros puestos

Ganar 1 combate en

Resul n r Espafi .
esultado en Super Copa de Espafia temporada anterior

5 primeros puestos

. Ganar 2 combate en 2 medallas temporada
Resultado en Copa de Espafia . .
temporada anterior anterior.
Campeonato de Aragon Medallista -
Historial deportivo - Casos particulares
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